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Abstrak 

Penelitian ini dilaksanakan di MTsN 1 Demak, dengan melibatkan siswa/i sebanyak 

260 sebagai responden. Fakta-fakta yang dialami responden dikaji dengan 

menggunakan angket yang berisi pertanyaan-pertanyaan yang merefleksi persepsi 

responden terhadap variabel yang diteliti. Datanya diperoleh dengan cara 

penyebaran angket dan studi dokumentasi. Semua data dianalisis dengan 

menggunakan analisis uji prasyarat, analisis statistik diskriptif dan analisis jalur. 

Hasil temuan penelitian ini menunjukkan bahwa:(1) Terdapat pengaruh Bimbingan 

Orang Tua dan Motivasi Siswa terhadap Disiplin Belajar. Hal ini ditunjukkan skor 

F pada tabel Anova sebesar 4.826 pada taraf signifikansi 0,009 (di bawah 0,05). (2) 

Tidak terdapat pengaruh Motivasi Belajar terhadap Disiplin Belajar terhadap 

Prestasi Belajar. Hal ini ditunjukkan skor F pada tabel Anova pada taraf 

signifikansi 0,524 (lebih besar 0,05). (3) Terdapat pengaruh Bimbingan Orang Tua, 

terhadap Prestasi Belajar melalui Motivasi Siswa dan Disiplin Belajar. Hal ini 

ditunjukkan dengan nilai signifikansi 0.000 dimana nilai tersebut kurang dari 0.005 

sehingga hipotesis yang diajukan diterima. Temuan penelitian merekomendasikan 

beberapa hal. Pertama, keterlibatan orang tua x perlu ditingkatkan terutama dalam 

memberikan bimbingan belajar kepada anak kedua, dengan memiliki motivasi dan 

disiplin yang tinggi dalam belajar maka pencapaian prestasi siswa akan semakin 

meningkat. Ketiga, keterlibatan orang tua memiliki andil dalam memberikan 

persiapan yang baik untuk anak dalam mencapai prestasi dengan memberikan 

motivasi dan membiasakan disiplin kepada anak dalam belajar. 

 

Kata Kunci: persepsi bimbingan orang tua; motivasi; disiplin; prestasi belajar 

 

Abstract  

This research was conducted at MTsN 1 Demak, involving 260 students as 

respondents. The facts experienced by respondents were studied using 

questionnaires containing questions that reflected the respondent's perception of 

the variables studied. The data is obtained by means of questionnaire dissemination 

and documentation studies. All data is analyzed using prerequisite test analysis, 

disripive statistical analysis and path analysis. The findings of this study show that: 

(1) There is an influence of Parental Guidance and Student Motivation on Learning 

Discipline. This is shown an F score on the Anova table of 4,826 at a significance 

level of 0.009 (below 0.05). (2) There is no influence of Learning Motivation on 

Learning Discipline on Learning Achievement. This is indicated by the score F on 

the Anova table at a significance level of 0.524 (greater than 0.05). (3) There is an 
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influence of Parental Guidance, on Learning Achievement through Student 

Motivation and Learning Discipline. This is indicated by a significance value of 

0.000 where the value is less than 0.005 so that the proposed hypothesis is 

accepted. The study findings recommend several things. First, parental involvement 

x needs to be improved, especially in providing tutoring to both children, by having 

high motivation and discipline in learning, the achievement of student achievement 

will increase. Third, the involvement of parents has a hand in providing good 

preparation for children in achieving achievements by providing motivation and 

accustoming discipline to children in learning. 

 

Keywords: perception of parental guidance; motivation; discipline; learning 

achievement 

 

Pendahuluan 

Pendidikan biasa dipersepsikan sebagai alat yang efektif untuk memberantas 

kemiskinan dan ketimpangan sosial. Pendidikan merupakan proses penguasaan 

pengetahuan, nilai-nilai, kebiasaan dan kepercayaan. Tingkat pendidikan dan proporsi 

literasi masyarakat yang tinggi menentukan kemajuan suatu bangsa. Pendidikan 

berperan penting dalam peningkatan kesejahteraan, penguasaan ilmu pengetahuan dan 

teknologi, ekonomi nasional dan industri. Untuk mencapai level pendidikan yang baik, 

dibutuhkan kontribusi banyak pihak, mulai dari pemerintah, masyarakat, lingkungan, 

guru, orang tua dan guru, baik secara formal maupun informal. Secara khusus dalam 

pendidikan formal, hubungan antara guru dan siswa di sekolah merupakan kunci 

kesuksesan pembelajaran.  

Formalisasi madrasah publik sudah dimulai sejak abad 19 dan berkembang pesat 

pada pertengahan abad kedua puluh, dengan karakter berupa pemisahan antara tugas 

keluarga dan madrasah. Madrasah difungsikan memegang tanggung jawab hal-hal yang 

terkait dengan akademik, sedangkan keluarga berhubungan dengan moral siswa, budaya 

dan pendidikan agama.  

Dalam hal ini Nurhayati berpendapat, bahwa peran orang tua dalam  pendidikan 

siswa di madrasah  menjadi semakin berkurang. Walau demikian, keluarga memegang 

fungsi terpenting untuk mengontrol pendidikan siswa, baik di rumah ataupun saat di 

madrasah. Keterlibatan orang tua untuk memberikan motivasi kepada siswa dengan 

memberikan perhatian, mengarahkan, dan mengontrol setiap aktifitas siswa adalah 

sangat perpengaruh terhadap perkembangannya.  

Memberikan motivasi dengan memonitor aktivitas anak di madrasah, 

berkoordinasi dengan guru untuk memantau perkembangan siswa, mendorong perilaku 

yang baik di kelas dan mendorong siswa menyelesaikan tugas-tugas madrasah juga 

merupakan bagian dari keterlibatan orang tua, Desforges and Abouchaar 

mendeskripsikan bimbingan orangtua dalam arti luas 

Sebagai pengasuhan yang baik dalam keluarga hal tersebut dapat direalisasikan 

dengan menciptakan lingkungan yang aman dan stabil kepada siswa, memberikan 

stimulasi intelektual, mengajak diskusi siswa, dimana hal tersebut merupakan bentuk 
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pengsuhan yang menjadi model pembentukan karakter yang baik bagi perkembangan 

belajar siswa.  

Hill and Taylor juga menyatakan bahwa “Partisipaisi orang tua dalam kegiatan 

sekolah, kemauan menghadiri perkumpulan wali murid merupakan komunikasi orang 

tua dengan pihak sekolah. Hal tersebut merupakan bagian dari bentuk pengasuhan orang 

tua terhadap anak.” Bimbingan orang tua yang terkait dengan kegiatan madrasah dan 

dilaksanakan di rumah mempunyai efek yang sangat kuat terhadap prestasi siswa.  

Lebih lanjut dalam penelitiannya, Lee and Bowen juga menemukan “Hubungan 

antara karakteristik demografis orang tua dalam keluarga (etnik, kemiskinan dan 

pendidikan orang tua) dengan prestasi pembelajaran menunjukkan bahwa karakter 

demografis akan mempengaruhi tipe dan level keterlibatan orang tua (parental 

involvement) yang mempunyai asosiasi kuat terhadap prestasi belajar. Hill and Taylor 

menyatakan bahwa: “pada saat ini sekolah dan keluarga terdorong untuk membagi 

tanggung jawab bersama dalam pendidikan anak-anak, sehubungan dengan tuntutan 

akan prestasi siswa yang lebih berkualitas. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa 

keterlibatan orang tua sangat berpengaruh terhadap motivasi dan kedisiplinan anak 

untuk belajar.” 

Hal tersebut juga selaras dengan pendapat lain, bahwa: “diantara faktor yang 

mempengaruhi prestasi belajar siswa adalah perhatian orang tua, fasilitas belajar yang 

tersedia, motivasi dan kecerdasan siswa dan lain-lain.” Penurunan keterlibatan orang tua 

dalam  memberikan  motivasi kepada siswa sangat beresiko menurunkan pencapaian 

prestasi yang baik seorang siswa di sekolah. Desforges, and Abouchaar menyatakan: 

“Bahwa untuk mendapatkan  kualitas pendidikan yang maksimal, sangat dibutuhkan 

keterlibatan orang tua dalam  memberikan  perhatian  belajar anak sejak kecil.” 

Sudah menjadi fenomena, bahwa pada masa sekarang banyak orang tua yang 

kurang memberikan perhatian yang cukup terhadap kegiatan belajar anak-anaknya. 

Dalam penelitiannya, Moon and Ivins menyatakan: “Ada beberapa halangan yang 

membuat orang tua kurang terlibat dalam  membimbing pendidikan anak, diantaranya 

adalah pekerjaan, kelangkaan waktu, dan kesulitan dalam mengasuh. Padahal 

keterlibatan orang tua tidak hanya penting bagi pencapaian prestasi siswa, tetapi juga 

bagi pembangunan sosial masyarakat secara umum. 

Dalam penelitian  ini pada dasarnya bertujuan untuk memperoleh bukti empiris 

pengaruh persepsi bimbingan orang tua, motivasi dan disiplin siswa terhadap prestasi 

belajar siswa. Terkait dengan hal tersebut variabel motivasi berprestasi dan variabel 

disiplin belajar merupakan internal sedang variabel bimbingan orang tua merupakan 

faktor eksternal siswa, dan dari ketiga variabel tersebut yang dalam penelitian ini 

dimaksudkan untuk dapat mengungkap besar kontribusinya terhadap prestasi belajar 

pada siswa. Adapun obyek penelitian ini adalah siswa/i MTs Negeri1 Demak, dengan 

judul yang diajukan dalam penelitian ini adalah “Pengaruh Persepsi bimbingan orang 

tua, motivasi belajar dan disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada siswa MTs N 1 

Demak.” 
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Hasil penelitian terlebih dahulu, Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh korelasi 

antara persepsi siswa tentang perhatian orang tua, kelengkapan fasilitas belajar di rumah 

dan penggunaan waktu belajar di rumah dengan prestasi belajar ekonomi (r x1,2,3 y ) 

sebesar 0,83 yang kemudian dibandingkan dengan rtabel , dengan α =0,05 dan dk=n 

yaitu sebesar 0,189, rhitung > r tabel = 0,83 > 0,189 maka H1 diterima dan H0 ditolak. 

Jurnal Ekonomi & Pendidikan, Volume 5 Nomor 1, April 2008 88 Kontribusi variabel 

X123 terhadap Y atau koefisien determinan sebesar 68,89 % dan sisanya sebesar 31,11 

% ditentukan oleh variabel lain. Untuk menguji signifikansi antara variabel persepsi 

siswa tentang perhatian orang tua dan kelengkapan fasilitas belajar di rumah dengan 

prestasi belajar ekonomi dilakukan dengan menggunakan uji statistik F. Dengan dk (n-

k-1) dan α =0,05 Berdasarkan perhitungan, diperoleh hasil Fhitung > Ftabel yaitu 

84,947 > 3,94 Dengan demikian, berarti tolak H0 dan terima H1, artinya ada hubungan 

antara persepsi siswa tentang perhatian orang tua, kelengkapan fasilitas belajar di rumah 

dan penggunaan waktu belajar di rumah dengan prestasi belajar ekonomi SMP N I 

Pagelaran.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh langsung motivasi belajar 

dan disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada siswa dan mengetahui pengaruh tidak 

langsung bimbingan orang tua melalui motivasi dan disiplin belajar terhadap prestasi 

belajar pada siswa, untuk mengetahui pengaruh langsung bimbingan orang tua pada 

motivasi belajar dan disiplin belajar pada siswa. 

 

Metode Penelitian 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa (VII-IX) non kelas unggulan di MTS 

Negeri 1 Demak yang berjumlah 624 siswa. Tempat penelitian dilaksanakan di MTs 

Negeri 1 Demak. Waktu penyelenggaraan penelitian dilaksanakan pada Pertengahan 

semester kedua pada bulan Februari 2018. Sedangkan populasi penelitian adalah seluruh 

siswa (VII-IX) non kelas unggulan di MTS Negeri 1 Demak, pemilihan kelas non 

unggulan sebagai subyek, karena diharapkan jawaban siswa dari sebaran angket 

hasilnya diharapkan lebih homogin dan orisisnil dalam usahanya mencapai prestasi 

kaitannya dengan bimbingan, motivasi dan disiplin siswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan disain non-

eksperimen. Dalam analisis data menggunakan SPSS untuk pengukurannya. 

Maksudnya, peneliti tidak mengadakan perlakuan terhadap subyek peneliti, melainkan 

mengkaji fakta-fakta yang telah terjadi dan dialami oleh subyek penelitian. Manipulasi 

atas variabel penelitian tidak dilakukan. Peneliti menggali fakta-fakta dari peristiwa 

yang telah terjadi dengan menggunakan angket yang berisi pertanyaan dan pernyataan 

yang mereflaksikan persepsi responden terhadap variabel yang diteliti. 

 

Hasil dan Pembahasan  

1. Prestasi belajar siswa 

Analisis deskriptif variabel prestasi didasarkan pada output SPSS sebagaimana 

tertuang dalam lampiran. Dari data tersebut ditemukan suatu pemahaman, bahwa 
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kolom pertama ditemukan angka-angka kelas interval. Kolom kedua menunjukkan 

jumlah responden yang ada pada kelas interval. Kolom berikutnya adalah persentase 

jumlah responden yang ada pada kelas interval. Untuk lebih jelasnya, skor pada 

output tersebut diformulasikan pada tabel di bawah ini. 

 

Tabel 1 

Prestasi belajar siswa 

No Kelas interval Frekuensi Persentase Kategori 

1 90-100 24 10.6 Sangat Baik 

2 70-89 181 79.7 Baik 

3 50-69 22 9.7 Cukup 

4 30-49 0 0 Kurang 

 Jumlah    

 

Tabel di atas dapat dimaknai, bahwa frekuensi tertinggi variabel prestasi 

terdapat pada rentangan 70-89 yakni sebesar 79.7%. Itu berarti, sebanyak 181 

responden memiliki prestasi tergolong baik. Kesimpulan ini nilai rata-rata hitung 

(mean) nya yakni 80,34. Frekuensi peringkat kedua ada pada rentangan 90-100 

sebesar 10.6%. Itu artinya sebanyak 24 siswa memiliki prestasi yang sangat baik dan 

peringkat paling rendah ada pada rentangan 50-69 sebesar 9.7%. 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, diketahui bahwa semakin baik 

persepsi siswa tentang perhatian orang tua, maka akan semakin baik prestasi belajar 

siswanya. Hal ini dibuktikan melalui pengujian hipotesis pertama, ternyata H1 

diterima dan H 0 ditolak dengan hasil t hitung = 8,20 > t tabel =2,36. Dengan 

demikian, ada hubungan antara persepsi siswa tentang perhatian orang tua dengan 

prestasi belajar ekonomi di SMP Negeri 1 Pagelaran. Koefisien determinasinya = 

37,21 %, artinya peningkatan prestasi belajar ekonomi siswa 37,21 % dipengaruhi 

oleh perhatian orang tua, dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 

2. Bimbingan orang tua 

Analisis deskriptif variabel bimbingan orang tua didasarkan pada output 

frekuensi variabel bimbingan orang tua sebagaimana terdapat pada lampiran. 

Data tersebut dapat dipahami bahwa pada kolom valid terdapat angka-angka 

yang menunjukkan kelas interval. Kolom frekuensi menjelaskan besaran jumlah 

responden. 

Kolom selanjutnya menunjukkan rincian dan akumulasi persentase 

responden yang ada pada tiap kelas interval. Selanjutnya, data tersebut akan 

dijadikan dasar dalam menyusun tabel distribusi frekuensi dan menentukan 

kategori bimbingan orang tua, sebagaimana di bawah ini. 

 

Tabel 2 

Bimbingan Orang Tua 

No Kelas interval Frekuensi Persentase Kategori 
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1 87-99 86 38 Sangat Baik 

2 74-86 91 40 Baik 

3 61-73 37 16 Cukup 

4 48-60 13 6 Kurang 

 Jumlah 227 100  

 

Tabel di atas dapat diartikan bahwa frekuensi tertinggi variabel bimbingan 

orang tua ada pada rentangan 74-86 yakni sebesar 40%. Artinya sebanyak 91 

siswa memiliki tingkat bimbingan prang tua yang baik. Peringkat kedua ada 

pada rentangan 87-99 sebesar 38%. Artinya sebanyak 86 siswa memiliki tingkat 

bimbingan orang tua sangat baik. Bimbingan orang tua memiliki pada kategori 

cukup hanya sebesar 16% atau terdapat 37 siswa. Sementara bimbingan orang 

tua pada kategori kurang sebesar 6% atau (13 siswa). 

Hasil penelitian dan teori yang ada dapat disimpulkan bahwa perhatian orang 

tua telah memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan prestasi belajar 

bahasa Indonesia siswa SMP di Kota Tangerang. Artinya, perhatian orang tua 

yang tinggi telah memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan prestasi 

belajar bahasa Indonesia siswa SMPdi Kota Tangerang. Orang tua mempunyai 

peranan yang penting dalam pendidikan. Orang tua merupakan salah satu 

komponen yang harus bertanggung jawab atas pendidikan anak. Oleh karena itu 

sangat diperlukan adanya pembinaan dan perhatian yang baik dalam proses 

belajar anak, maka keterlibatan orang tua atas aktivitas anak dalam belajar 

merupakan salah satu hal yang diperlukan dalam meningkatkan mutu 

pendidikan. 

 

3. Motivasi siswa  

Analisis deskriptif variabel motivasi didasarkan pada output SPSS tentang 

distribusi frekuensi variabel motivasi sebagaimana terdapat pada lampiran. 

Dari data tersebut dapat dipahami bahwa pada kolom valid terdapat angka-

angka yang menunjukkan kelas interval. Kolom frekuensi menjelaskan besaran 

jumlah responden. Kolom selanjutnya menunjukkan rincian dan akumulasi 

persentase responden yang ada pada tiap kelas interval. 

Berdasarkan pengertian di atas maka dapat disusun tabel distribusi frekuensi 

dengan kategori motivasi, seperti pada tabel berikut. 

 

Tabel 3 

Motivasi Mahasiswa 

No Kelas interval Frekuensi Persentase Kategori 

1 103-115 42 19 Sangat Tinggi 

2 90-102 114 50 Tinggi 

3 77-89 57 25 Cukup 

4 64-76 14 6 Kurang 

 Jumlah 227 100  
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Tabel di atas dapat diartikan bahwa frekuensi tertinggi variabel motivasi 

pada kisaran90-102 yakni sebesar 50%. Artinya sebanyak 114 siswa memiliki 

tingkat motivasi yang tinggi. Peringkat kedua ada pada rentangan 77-89 sebesar 

25%. Artinya sebanyak 57 siswa memiliki tingkat motivasi cukup. Peringkat 

ketiga pada rentang 103-115 sebesar 19%, artinya 42 siswa memiliki motivasi 

sangat tinggi. Sementara motivasi siswa yang memiliki tingkat kurang sebesar 

6% atau (14 siswa). 

Semakin baik persepsi siswa tentang perhatian orang tua, maka akan 

semakin baik prestasi belajar siswanya. Hal ini dibuktikan melalui pengujian 

hipotesis pertama, ternyata H1 diterima dan H 0 ditolak dengan hasil t hitung = 

8,20 > t tabel =2,36. Dengan demikian, ada hubungan antara persepsi siswa 

tentang perhatian orang tua dengan prestasi belajar ekonomi siswa di SMP 

Negeri 1 Pagelaran.. Koefisien determinasinya = 37,21 %, artinya peningkatan 

prestasi belajar ekonomi siswa 37,21 % dipengaruhi oleh perhatian orang tua, 

dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 

4. Disiplin belajar  

Analisis deskriptif variabel disiplin didasarkan pada output SPSS tentang 

frekuensi variabel disiplin sebagaimana terdapat pada lampiran. Tabel tersebut 

dapat dimaknai, bahwa kolom pertama menunjukkan angka-angka kelas interval 

variabel disiplin. Kolom kedua menjelaskan sebaran frekuensi responden dalam 

menjawab butir pertanyaan. Kolom tiga berikutnya menjelaskan besaran 

persentase responden yang ada pada tiap kelas interval. Angka-angka yang 

terdapat pada kolom-kolom tersebut dijadikan patokan dalam penyusunan tabel 

distribusi frekuensi dan kategori disiplin, sebagaimana terlihat pada tabel di 

bawah ini. 

Tabel 4 

Disiplin Belajar 

No Kelas interval Frekuensi Persentase  Kategori 

1 81-89 49 22  Sangat Baik 

2 72-80 71 31  Baik 

3 63-71 78 34  Cukup 

4 54-62 29 13  Kurang 

 Jumlah     

 

Tabel di atas dapat diartikan bahwa frekuensi tertinggi variabel disiplin ada 

pada rentang63-71 yakni sebesar 34%. Artinya sebanyak 78 siswa memiliki 

tingkat disiplin yang 109 cukup. Peringkat kedua ada pada rentangan 72-80 

sebesar 31%. Artinya sebanyak 71 siswa memiliki tingkat disiplin baik. 

Kemudian tingkat disiplin sangat baik hanya sebesar 22% atau terdapat 49 

siswa. Sementara disiplin yang memiliki tingkat kurang sebesar 13% atau (29 

siswa). Secara mayoritas tingkat disiplin yang memiliki prosentase banyak 
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berada pada kategori cukup, artinya tingkat disiplin siswa perlu ditingkatkan 

lagi. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa terdapat beberapa, pemahaman. Pertama, 

skor Adjusted R Square sebesar 0,348 (jika dipersentasekan menjadi 34,8%) 

merupakan besar skor sumbangan pengaruh ketiga variabel bimbingan orang 

tua, motivasi siswa, dan disiplin belajar secara simultan terhadap variabel 

prestasi. Sisanya sebesar 0,652 (atau 65,2%) ditentukan oleh variabel-variabel di 

luar model penelitian. Kedua, skor F pada tabel Anova sebesar 41.237pada taraf 

0,000 (di bawah 0,05) menunjukkan bahwa secara bersama-sama ketiga variabel 

bimbingan orang tua, motivasi siswa, dan disiplin Belajar secara signifikan 

berpengaruh terhadap prestasi siswa MTs Negeri 1 Demak. Hal ini sesuai 

dengan rumusan hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa ”ada pengaruh  

bimbingan orang tua, motivasi siswa, dan disiplin belajar terhadap prestasi 

belajar baik secara langsung maupun tidak langsung. 

 

Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh bimbingan orang tua dan 

motivasi siswa terhadap disiplin belajar dan prestasi siswa MTs Negeri 1 Demak baik 

secara langsung maupun tidak langsung. Berdasarkan pada latar belakang masalah 

dimana pada masa sekarang banyak orang tua yang kurang memberikan perhatian yang 

cukup terhadap kegiatan belajar anak dikarenakan berbagai hal. Adapun sampel 

penelitian diambilkan dari siswa kelas VII-IX non unggulan yang dilakukan secara 

acak/random. Hasil penelitian ditemukan bahwa terdapat beberapa pemahaman. 

Pertama, skor Adjusted R Square sebesar 0,348 (jika dipersentasekan menjadi 34,8%) 

merupakan besar skor sumbangan pengaruh ketiga variabel bimbingan orang tua, 

motivasi siswa, dan disiplin belajar secara simultan terhadap variabel prestasi. Sisanya 

sebesar 0,652 (atau 65,2%) ditentukan oleh variabel-variabel di luar model penelitian. 

Kedua, skor F pada tabel Anova sebesar 41.237pada taraf 0,000 (di bawah 0,05) 

menunjukkan bahwa secara bersama-sama ketiga variabel bimbingan orang tua, 

motivasi siswa, dan disiplin belajar secara signifikan berpengaruh terhadap prestasi 

siswa MTs Negeri 1 Demak. Hal ini sesuai dengan rumusan hipotesis penelitian yang 

menyatakan bahwa ”ada pengaruh bimbingan orang tua, motivasi siswa, dan disiplin 

belajar terhadap prestasi belajar baik secara langsung maupun tidak langsung. 
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